- -l-renujeme Mapa vykonu a sebehodnoceni - easy
serm.fun

Kondiéni schopnosti

=

Lo Y R R R R g N (v

Taktické schopnosti Mentalni schopnosti

Technické schopnosti

Kondiéni schopnosti oznacduji vdechny “fyzické” aspekty - divame se na silové schopnosti,
rychlostni schopnosti, vytrvalost, apod. Ptame se jak daleko a vysoko vyskoCime, jak rychle

probéhneme ¢lunkovy béh, jaka je hodnota Cooperova testu, apod.

Taktické schopnosti nam fikaji, jak dobfe umime dat zasah. Jakou pro né&j zvolime taktiku
a jak dobfe umime poskladat nase technické schopnosti (techniky), abychom docilili zasahu.
Jaka je uspésnost nasich utokud. Jakou taktikou docilime nejvic zasah(? Kdy naopak

dostaneme nejvice zasaha?

Technické schopnosti zahrnuji uroven zvladnuti jednotlivych technik (pfipravy na utok,

vypadu, krytll, kontra-atakd, ...). Jaké techniky a jak dobfe (kvalitné) je mame zvladnuté?

Mentalni schopnosti zahrnuji to, jak kvalitné umime zaméfit nasi pozornost na uzite¢né
aspekty, jaka je uroven nasi motivace, jak jsme emoc¢né stabilni a jak si véfime, ze podame

kvalitni vykon?
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