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Na situaci, se kterou se aktualné potykate se podivejte optikou pfimé kontroly z vasi strany.
Pokud je na situaci néco, co mlzete ovlivnit pfimo vlastnimi silami, doplrite to do kruhu Zéna
kontroly. V3e ostatni patfi mimo tuto zénu. Svoji pozornost pak sméfujte pouze na véci z
této zény. VSe ostatni pfimo neovlivnite a zbyteéné byste ztraceli ¢as a svoji mentalni
kapacitu.
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