Posloupnost nacviku utoku
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Rychla pomilcka pro nacvik posloupnosti utoéné faze. Trenér urCuje vzdalenost pro
jednotliva cvi€eni a postupné pfidava na rychlosti provedeni. Ur€ité je nutné dbat na zménu

tempa pfi pfechodu z pfipravy do utoku.

Vy38i sloZitost cvi€eni je vhodné zafadit az po kvalithim provedeni zakladni techniky.

Pfiprava

Tipy na vySSi slozitost cviCeni

sek na masku

Sek do ostatnich poloh (bficho, bok a zespodu pod
ruku)

sek s posunem

Finta hlava-bok, bok-bficho, bficho-bok

vypad

posun-vypad

pfi posunu trenér prezentuje zakovi Cepel, zak Cepel
odrazi (batuta) a dosekava

sek na masku

sek s posunem

vypad Trenér béhem zakova posunu kryje puvodné

zvolenou zasahovou plochu, zak na to reaguje
posun zménou zasahové plochy (misto na hlavu dochazi

na bok)

posun-vypad Béhem pfipravného posunu trenér natahne
vzdalenost. Zak na to reaguje dalSim pfipravnym
posunem.

sek na masku

sek s posunem

vypad Trenér pfi druhém pfipravném posunu vkroc¢i do

2 posuny yp Y prip p

vzdalenosti k zakovi a provede kontra-atak. Zak
dokoncuje sekem do odkrytého prostoru.

posun-vypad

Trenér b&hem posun vypadu hleda &epel zaka. Zak
se vyhyba a dokoncuje utok.

Po dokonceni utoku ze strany Zaka je mozné otestovat jeho pfipravenost, uvolnénost

a stabilitu odvetou, kterou zak vykryje a odpovi ripostou.
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